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« Explorons ensemble les valeurs de l’engagement »

IJ’Mage - IJ’Up - IJ’Scape - IJ’Expo

Des animations 
clé en main a�n 

de sensibiliser 
les jeunes à 

l’engagement et à 
la citoyenneté.

Avec le soutien de
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Ces moments d’échange et de ré�exion collective visent à favoriser une citoyenneté 
active, consciente et inclusive, où chacun peut trouver sa place et contribuer à une 
société plus solidaire.

Ces animations permettent aux participants :

• De comprendre les valeurs de l’engagement citoyen  
et l’importance de s’investir pour contribuer au bien commun ;

• De ré�échir sur leur positionnement en tant que citoyen.ne  
et sur les moyens d’agir de manière responsable et solidaire ;

• De découvrir le service civique ; 

• De partager leurs idées et leurs expériences sur les enjeux  
de la cohésion sociale, du vivre ensemble, et du respect  
des di�érences dans notre société.

Les di�érents jeux peuvent être choisis indépendamment, en fonction de votre public, 
ou du temps dont vous disposez. Ces modules peuvent également se cumuler.

Les ateliers “Explorons ensemble les valeurs de l’engagement” sont proposés et animés 
par Info Jeunes Doubs. Le coût horaire de 80 euros est pris en charge en intégralité 
par le service départemental Jeunesse, Engagement et Sports du Doubs  (dans la 
limite de l’enveloppe �nancière allouée jusqu’au 30/06/2025, nous consulter pour  
plus d’informations). 

4 ateliers d’animation  
et de sensibilisation  

à l’engagement et à la citoyenneté

Informations complémentaires :

Les animations débutent par une présentation d’Info Jeunes BFC (5-10 minutes)

Le temps d’animation prévoit un temps d’échange (30 minutes) 

Un débrie�ng est prévu pour conclure l’animation (10 minutes)

La prestation inclut la préparation, le déplacement, l’animation et le matériel

IJ’Mage

IJ’Up

IJ’Scape

IJ’Expo
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IJ’Mage

15 
max

10-60 
min

+ 11 
ans

Ce photolangage de 60 images représente des situations permettant d’aborder 
les valeurs de l’engagement. Chaque participant choisit la photo qui inspire 
sa ré�exion. Un tour de table permet ensuite à chacun d’exprimer les raisons 
qui l’ont conduit à faire ce choix. Cette animation facilite la prise de parole 
en groupe et enrichit les échanges. Elle est particulièrement utile aux ensei-
gnants, formateurs et animateurs qui veulent éveiller la sensibilisation des 
jeunes sur l’engagement.

Ce module peut être choisi seul sur une durée de 10 à 40 minutes (avec 
plusieurs tours de table), ou en introduction des autres animations : IJ’Up, 
IJ’Scape ou IJ’Expo.

OBJECTIFS
Permettre la prise de parole de chacun. 
Favoriser l’entrée en matière de l’atelier 
et la mise en con�ance.

DÉROULÉ
Chaque participant est invité à prendre 
la parole pour expliquer au groupe 
pourquoi il a choisi sa photo. Il peut 
raconter une émotion, une anecdote...

Pré-réserver 
l’animation

TARIF*

20 euros la séance 

si l’IJ’Mage est cumulée à une autre animation.

80 euros/heure 

si elle est utilisée en animation indépendante. 

*Pris en charge en intégralité par le SDJES du Doubs (sous réserve de l’enveloppe financière allouée avant le 30/06/2025).

https://docs.google.com/forms/d/1wr5wY3bm7pV9UehcVVD4_lysmqF8gcn5ceMB-P8Tw3Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wr5wY3bm7pV9UehcVVD4_lysmqF8gcn5ceMB-P8Tw3Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_cY3QktcBjnkQA1pZjz0zt1CAWJeFTU-IyKlvpKzMHEb4gw/viewform?usp=dialog
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IJ’Up

15 
max

10-60
 min

+ 11
ans

Ce  Time’s Up revisité se compose de 54 cartes. Chacune propose un mot lié à 
l’engagement. Le premier dé� est de faire deviner le mot de sa carte en parlant 
librement. Le deuxième dé� est de faire deviner son mot clé en indiquant 1 
mot et 1 seul, et le troisième dé� passe par le mime.

Ce jeu par équipe permet de favoriser les échanges entre jeunes sur les 
di�érentes notions liées à l’engagement. Il encourage la ré�exion et permet 
notamment de promouvoir le service civique.

si elle est utilisée en animation indépendante. 

Pré-réserver 
l’animation

OBJECTIFS 
Permettre à chacun de donner sa dé�nition d’un 
mot en particulier et la représentation qu’il en a. 
Les mots choisis permettent de ré�échir sur la 
notion d’engagement.

DÉROULÉ 
L’ équipe totalisant le plus de points remporte la 
partie. L’orateur essaie de faire deviner les mots à 
ses coéquipiers. Une partie se joue en 3 manches : 
faire deviner le maximum de mots en citant 
d’autres mots, puis en ne citant qu’un seul mot, et 
�nalement à travers des mimes. Durant son tour, 
une équipe dispose de 30 secondes pour deviner le 
maximum de mots.

*Pris en charge en intégralité par le SDJES du Doubs (sous réserve de l’enveloppe financière allouée avant le 30/06/2025).

TARIF*

80 euros/heure 

si elle est utilisée en animation indépendante. 

https://docs.google.com/forms/d/1wr5wY3bm7pV9UehcVVD4_lysmqF8gcn5ceMB-P8Tw3Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wr5wY3bm7pV9UehcVVD4_lysmqF8gcn5ceMB-P8Tw3Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_cY3QktcBjnkQA1pZjz0zt1CAWJeFTU-IyKlvpKzMHEb4gw/viewform?usp=dialog
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IJ’Scape

« Une boîte noire est au centre de la pièce... elle semble 
impossible à ouvrir car cadenassée dans tous les sens. 

Dans un coin, un parchemin... La civilisation terrienne 
est contrainte d’évacuer la terre... Les jeunes présent.e.s 

ont été choisi.e.s pour aller coloniser une nouvelle planète 
et poser les bases d’une nouvelle société. » 

Cet escape game se présente sous la forme d’une malle aux compartiments 
cadenassés. Le challenge : réussir les énigmes pour ouvrir les cadenas 
en moins de 45 min. Rébus, puzzle, mots croisés…. chaque étape permet 
de découvrir les valeurs de l’engagement et de la diversité, du collectif, du 
partage et de la citoyenneté à partir de di�érents jeux.

Ce jeu par équipe favorise les échanges, l’observation, la découverte et l’esprit 
de déduction.

15 
max

+ 11 
ans

45-60
min

Pré-réserver 
l’animation

OBJECTIFS 
Découvrir 5 valeurs liées à l’engagement : ré�échir, chercher, débattre en 
groupe, coopérer. Introduire les notions suivantes : citoyenneté, partage, 
diversité, engagement, collectif et le Service civique.

DÉROULÉ 
L’équipe a 45 minutes pour solutionner les énigmes a�n d’identi�er les 
valeurs pour reconstruire une société sur des bases vivables, viables 
et équitables. Les participants avancent de façon progressive dans le 
jeu. Une épreuve en entraîne une autre, sur chaque épreuve les par-
ticipants doivent trouver un mot et/ou 
un code. À la �n du jeu, une discussion 
autour des notions de citoyenneté et d’en-
gagement est lancée.

*Pris en charge en intégralité par le SDJES du Doubs (sous réserve de l’enveloppe financière allouée avant le 30/06/2025).

TARIF*

80 euros/heure 

si elle est utilisée en animation indépendante. 

https://docs.google.com/forms/d/1wr5wY3bm7pV9UehcVVD4_lysmqF8gcn5ceMB-P8Tw3Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wr5wY3bm7pV9UehcVVD4_lysmqF8gcn5ceMB-P8Tw3Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_cY3QktcBjnkQA1pZjz0zt1CAWJeFTU-IyKlvpKzMHEb4gw/viewform?usp=dialog
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Benjamin s’est investi dans un club d’haltérophilie,  
Laina a sensibilisé la population à la protection de l’environnement,  

Margot s’est occupée d’enfants orphelins à Madagascar...

Cette exposition de témoignages est adossée à un quiz. Les questions 
permettent de découvrir de manière ludique le dispositif du service 
civique à travers les expériences partagées de 16 jeunes qu’ils délivrent 
dans le cadre de leurs missions.

Les réponses aux questions se trouvent sur l’un des 16 roll-ups et sont 
commentées dans le fascicule mis à disposition.

Le public peut y répondre en autonomie, ou avec un animateur. 

L’exposition peut être utilisée seule.

IJ’Expo

• Expo de 16 roll-ups témoignages 
• 1 roll-up de présentation 
• Format 200 cm sur 85cm 
• Prêt gratuit à la demande 
• Période et durée selon disponibilités

Contact : 

Info Jeunes Doubs  

ij25@jeunes-bfc.fr 
03 81 21 16 07

Pré-réserver l’exposition
gratuitement 

(avec ou sans animations)

https://docs.google.com/forms/d/1wr5wY3bm7pV9UehcVVD4_lysmqF8gcn5ceMB-P8Tw3Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_cY3QktcBjnkQA1pZjz0zt1CAWJeFTU-IyKlvpKzMHEb4gw/viewform?usp=dialog


Info Jeunes Doubs a pour objet d’informer, de conseiller et d’accompagner les jeunes 
jusqu’à 30 ans en déployant de nombreux services, notamment  dans les domaines de 
l’engagement et de la citoyenneté.

• La production d’information 
et l’accueil gratuit sans rdv

S’appuyant sur la production de ressources 
documentaires (le site régional jeunes-
bfc.fr et les réseaux sociaux, la collection 
de livrets d’information, les lives sur 
Youtube), l’équipe de conseillers accueille 
et informe tous les jeunes quelle que soit 
la nature de la demande.

• L’accompagnement et la 
formation dans le cadre du 
service civique

Info Jeunes Doubs accompagne les jeunes 
dans la recherche et le suivi des missions. 
Les structures et leurs tuteurs peuvent 
béné�cier de l’intermédiation qui permet 
de mettre à disposition les volontaires au 
sein d’une autre structure non agréée.

Info Jeunes Doubs forme environ 

350 jeunes chaque année aux valeurs 

civiques et citoyennes. 

• Les animations

Des animations sont disponibles pour 
sensibiliser et informer sur de nombreuses 
thématiques : l’éducation aux médias avec 
le faux/vrai magazine “le Vrai du Faux”, la 
santé avec le jeu de plateau “Pass’Santé”, 
la mobilité internationale avec le jeu “Tu 
préfères” etc.

• Le réseau Info Jeunes

L’équipe d’informateurs jeunesse est à 
votre service pour toute question ou tout 
projet  à destination de vos publics. 
N’hésitez pas à les contacter.

Consultez nos deux livrets d’information  
sur les dispositifs de l’engagement et du service civique

S’engager,  
pourquoi pas moi ?

Le service civique

Aller + loin

1

L I V R E T  D ’ I N F O R M AT I O N

j e u n e s - b f c . f r BFC

Le service civique 

Faire le choix de s’engager

2024-2025

7

https://www.jeunes-bfc.fr/livrets/Livret-engagement-BFC.pdf
https://www.jeunes-bfc.fr/livrets/Livret_Service_Civique.pdf
https://www.jeunes-bfc.fr/livrets/Livret-engagement-BFC.pdf
https://www.jeunes-bfc.fr/livrets/Livret_Service_Civique.pdf
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CONTACT
Info Jeunes Doubs 

ij25@jeunes-bfc.fr  
03 81 21 16 07

Structures Info Jeunes

Toutes les thématiques d’Info Jeunes Doubs

Horaires &
coordonnées

Agir et 
s’engager

Etre aidé
dans son projet

Prendre soin 
de soi

Comprendre 
les médias et 
l’information

Contacter un  
Promeneur du Net

Trouver 
un job

Bénéficier de la 
carte Avantages 

jeunes

Se déplacer

Accèder à ses 
droits

Se loger

Construire son
parcours,
s’orienter

Effectuer un
service civique

Partir 
à l’étranger

Découvrir la culture le 
sport et les loisisrs

Accèder à
internet

Consulter le 
magazine Topo

https://www.jeunes-bfc.fr/reseau-ij/3/

